
뇌졸중 막고 싶다면
건강검진부터
확인하세요



뇌졸중은 갑자기 오지 않습니다

갑자기 찾아오는 뇌졸중,

사실은 오래전부터 시작됩니다.



건강검진에서 확인할 수 있는 위험 신호

뇌졸중의 주요 위험인자는 대부분 건강검진으로

확인할 수 있습니다.

고혈압

당뇨병

이상지질혈증

심방세동

흡연 습관



가장 중요한 기본 검사, 혈압

고혈압은 뇌경색·뇌출혈 모두의 가장

큰 위험인자입니다.

문제는 특별한 증상 없이 진행되는 경우가

많다는 점입니다.



혈압이 높으면 혈관이 손상됩니다

높은 혈압이 오래 지속되면 혈관벽이

손상됩니다. 

이로 인해 혈관이 좁아지거나 막히고,

심하면 터질 위험도 커집니다.

건강검진에서 혈압이 높게 나왔다면
반복 측정과 진료를 통해 정확히
확인하는 것이 중요합니다.



혈액검사로 확인하는 혈관 건강

혈액검사에서는 혈당, 콜레스테롤 수치를

확인할 수 있습니다.

당뇨병과 이상지질혈증은 혈관 건강에

큰 영향을 줍니다.



콜레스테롤이 높으면 생기는 일

LDL 콜레스테롤이 높아지면 혈관 안쪽에

지방 덩어리(동맥경화반)가 쌓일 수 있습니다.

이로 인해 혈관이 좁아지고, 뇌경색 위험도

높아집니다.
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심전도로 확인하는 부정맥

심전도 검사는 심방세동 같은 부정맥을

발견하는 데 도움이 됩니다.

심방세동이 있으면 심장 안에 혈전이 생길 수 있고,

이 혈전이 뇌혈관을 막으면 심각한 뇌경색으로

이어질 수 있습니다.



건강검진, 뇌 건강의 시작입니다

건강검진의 기본 검사만 잘 확인해도 뇌졸중 위험

신호를 미리 발견할 수 있습니다.

정기적인 검진과 꾸준한 관리가 뇌 건강을 지키는

첫걸음입니다.

검진통지서




